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附件 1

重庆市 2026 年专技人员继续教育
公需科目操作手册

一、注册登录
（一）输入网址 http://www.cqrspx.cn 进入重庆人社培训网

（建议使用谷歌浏览器，兼容性最佳）。

（二）新用户注册：在网站首页右上角点击“注册”按钮，

进入注册页面。注册信息将作为合格证书的重要数据，请谨慎

填写，确保信息的真实准确。

（三）在网站首页右上角点击“登录”按钮进行登录。若

提示“用户名或密码错误”，请点击登录页面“忘记密码”进

行密码重置，并使用手机号及重置后密码进行手机号登录。若

密码重置失败或手机号发生变更，请通过首页右侧在线客服联

系管理员。

http://www.cqrspx.cn，进入重庆人社培训网。
http://www.cqrspx.cn，进入重庆人社培训网。
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二、学习计划购买

登录后在首页“在线学习中心”选择“专技人员公需科目

” 进入网络学习平台，选择“重庆市 2026 年专技人员继续教育

公 需科目培训”培训项目，点击“立即购买”按钮，进入项目

购买 页面。

温馨提示：专业技术人员参加继续教育的时间，每年累计

应不少于 90 学时，其中，公需科目不少于 30 学时，专业科目

不少于 60 学时。重庆人社培训网是专业科目学习渠道之一，可

在“项目分类” 中选择“专业科目”进行培训学习。

在项目购买页面，核实购买项目信息无误后，选择“个人

购买”，进入提交订单页面。
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三、在线学习

（一）PC 端网页学习

1.购买成功后，点击“课程培训”，找到已购买项目进入

学习，根据公需科目培训要求，学习完成 30 学时课程，方可获

得证书。

2.点击“进入学习”进入课程列表展示页面，选择相应课

程封面进入观看页面。

注意事项：

1.通过“ 学分要求 ”和“计划完成度 ”查看培训项目完

成情况。

2.在课程展示页面， 可通过切换页码查看所有课程。

3.平台已开启防挂机功能， 学习过程中请注意答题

4.一门课程有多个章节，需要学完每个章节才可获得学分。
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（二）移动端学习

1.关注微信公众号。通过搜索“重庆市人力资源开发服

务 中心”或者扫描下方二维码关注市人服中心微信公众号。

（微信公众号）

2.进入微信公众号，选择继续教育栏目中的公需科目，进

入登录页面，输入用户名及密码即可登录。登录后，在首页

自主选择培训项目，跳转至项目详情页，点击“立即购买”，

确认购买项目信息无误后，使用微信支付。
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3.购买完成后，在“课程培训”页面点击“进入学习”，然

后点击课程，即可进入学习页面。课程播放页面中有多个章节时，

需学习完成每个章节，才可获得学分。

注意事项：

组织机构选择贵单位，若查找不到贵单位，请选择您档案

所在区县。
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四、打印证书

达到培训项目要求的学分后，返回课程培训页面，在导航

栏选择“我的证书”，查看已完成的培训计划，点击按钮“查

看证书”，按照提示完善个人信息后，即可打印合格证书。合

格证书已采用电子印章，无需加盖鲜章。
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