附件 1

2026 年度“感动重庆十大人物”推荐表
（ 个 人）

推荐单位（盖章）：
	姓  名
	
	性  别
	
	出生 日期
	年  月   日

	职业
	
	文化程度
	
	健康状况
	
	身份证号码
	

	单位及职务
	
	联系电话
	

	所在地区
	XX 区县 XX 街道（ 乡镇）XX 社区（村）

	事 迹 简 介











（300 字  左右，以  故事为主）
	请按案例格式规范填报
（人物定位）用双肩挑起家庭希望的山城“棒棒”——冉光辉
（人物基本情况）冉光辉，男，60 岁，群众，朝天门批发市场搬运工
（事迹简介）冉光辉 2007 年进城务工，2008 年全职投身搬运行业， 成为一名山城“棒棒” 。2010 年，他在朝天门的梯坎上肩扛一大袋货物、 手牵幼子的照片火遍全网，让众多网友被其“肩上扛着家庭，手中牵着未 来”的坚韧所感动。有了社会热度后，他仍低调生活，踏实干着老本行。 多年来的勤劳善良，让他积累了二三十个固定客户，赢得尊重和信任，也 让生活蒸蒸 日上。他还心怀善意，主动为灾区捐款、在市场里帮商户看孩 子等，尽自己的力量帮助有困难的人。冉光辉的儿子冉俊超从小跟着父亲 上下工，如今也考入大学。60 岁的冉光辉仍奋斗在“棒棒” 岗位，还学会 用抖音，在网络分享搬货 日常，传递“幸福不会从天而降，美好生活靠劳 动创造” 的理念。曾获“重庆好人”。


推荐单位联系人：                      联系电话：
[bookmark: _GoBack]注： 除填报推荐表外 ，还须提供一份 2000 字左右事迹材料 。典型事迹  表述、相关数据引用要确保真实、 准确、严谨 ，杜绝虚构、夸大、歧义。 要避免“ 个人英雄主义”“苦难宣传” 以及涉密涉敏问题。
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